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Resumo: Mostra-se importante para a diminui¢do dos casos de parasitoses em criancas em idade escolar a
realizagdo de exames coproparasitolgicos juntamente com medidas de educa¢do em satude. Objetivou-se
comparar a ocorréncia de enteroparasitoses em estudantes de cinco institui¢cdes (APAM; CMEI BMB; CMEI
DR; CMEI LLS e CEI ZR) participantes do projeto “Enteroparasitoses em criangas da regido de Ponta Grossa”,
entre 2014 e 2016. Os graduandos do Curso de Farmécia realizaram exames coproparasitolédgicos sob supervisiao
do professor de Parasitologia Clinica. Foram realizados 574 exames coproparasitolégicos no periodo, sendo que
a frequéncia de positividade aumentou durante o periodo avaliado. Os parasitos de maior ocorréncia foram
Entamoeba coli, Giardia duodenalis e Trichuris trichiura. Observou-se que na CMEI BMB e na CMEI LLS
houve diminui¢do da frequéncia de criangas parasitadas em 2015 e em 2016 a frequéncia aumentou, na CMEI
DR, a frequéncia observada em 2016 foi levemente menor que em 2014, na APAM nota-se tendéncia ao
aumento na frequéncia de individuos parasitados e na CEI ZR hd tendéncia a diminui¢do na frequéncia de
criangas parasitadas nos trés anos avaliados, mas ainda mostrando elevada positividade. Pode-se concluir que
acoes continuas de diagndstico e profilaxia se mostram importantes para a diminui¢do da frequéncia de criancas
parasitadas.
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INTRODUCAO

As parasitoses intestinais sdo doencgas causadas por protozodrios e helmintos que
acometem o homem. Sdo consideradas um dos problemas mais graves de saide publica do
Brasil, pois afetam principalmente criancas de baixa renda que habitam regides carentes e
com condig¢des precdrias de estrutura sanitdria (Knaippe & Tanus, 1992).

A ocorréncia de parasitoses intestinais na idade infantil, especialmente na idade
escolar, consiste em um fator agravante da subnutricio, podendo levar a morbidade
nutricional, geralmente acompanhada da diarréia cronica. Esses fatores refletem diretamente
no rendimento escolar, promovendo a incapacitacdo fisica e intelectual dos individuos

parasitados (MACEDO, H. S., 2005; COSTA et al., 2012).
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A contaminag@o por parasitas intestinais pode ocorrer de diversas formas. As mais
comuns sdo a transmissdo oral-fecal, em que a prépria crianca se contamina, € a ingestdao de
alimentos contaminados por ovos ou cistos de parasitos (MINE et al, 2014). Neves e
colaboradores (2016) afirmam que a contaminagdo por manipulacdo de alimentos em
restaurantes ou em cozinhas industriais € de escolas também ocorre, fato que pode ser
contornado informando estes manipuladores da importincia de manter a higiene pessoal.

No Estado do Parand alguns estudos foram conduzidos com o objetivo de avaliar a
frequéncia de enteroparasitoses em criangas estudantes de escolas e creches e os resultados
podem ser vistos na sequencia.

Lopes e colaboradores (2012) na cidade de Marialva — PR encontraram 18,0% de
positividade, sendo que Giardia duodenalis, Entamoeba coli, Enterobius vermicularis e
Ascaris lumbricoides foram os parasitos mais frequentes. Em Barbosa Ferraz, 2015, Souza e
colaboradores detectaram em 60,9% dos exames de fezes de alunos de escola e creche
municipal, sendo Giardia duodenalis e Ascaris lumbricoides as espécies mais prevalentes.Em
2016, Miné e colaboradores conduziram um estudo em Ponta Grossa e mostraram que entre
os anos de 2008 e 2015, pouco mais de 25% das amostras provenientes de criancas estudantes
em instituicdes municipais encontravam-se parasitadas.

O correto diagndstico para o oferecimento do tratamento especifico assim como de
acoes educativo-preventivas deve ser mandatério para que os indices de parasitoses intestinais

decaiam. (MINE et al., 2016)

OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho foi comparar a ocorréncia de enteroparasitoses em criangas
com idade escolar, em cinco institui¢des de educacdo atendidas pelo projeto de extensao
“Enteroparasitoses em criancas da regido de Ponta Grossa — PR”, nos anos de 2014, 2015 e

2016.

METODOLOGIA

A avaliacdo dos resultados de positividade para presenga de parasitoses em criangas
se deu a partir dos dados obtidos de cinco institui¢des de educagdao do municipio de Ponta
Grossa (Associacdo de Promoc¢do a Menina — APAM; CMEI Balbina Madureira Branco —
CMEI BMB; CMEI Darcy Ribeiro — CMEI DR; CMEI Leopoldo Lopes Sobrinho — CMEI
LLS e CEI Zanoni Rogoski — CEI ZR) participantes do projeto de extensao “Entroparasitoses

em Criancas da Regido de Ponta Grossa”.



15.° CONEX — Resumo Expandido - ISSN 2238-9113 3

Primeiramente, realizou-se uma reunido com os pais e/ou responsdveis e professores
para apresentar o projeto, os procedimentos a serem efetuados, a assinatura do termo de
participacao por parte das escolas, distribui¢do de frasco coletor de fezes e orientacdo quanto
a coleta e identificacdo do coletor apds a colheita da amostra de fezes que foram
encaminhadas ao laboratdrio de parasitologia clinica da UEPG. Em seguida procederam-se os
exames coproparasitolégicos, iniciando-se com andlise macroscOpica, preparo das amostras
por diferentes técnicas de concentragdo e por fim andlise microscopica das fezes.

Todos os procedimentos laboratoriais foram executados por académicos do curso de
Farmicia, sob supervisdo técnica do professor da disciplina de Parasitologia Clinica da
UEPG, nos anos de 2014, 2015 e 2016. As andlises foram realizadas por meio de duas
técnicas de concentracdo diferentes, conforme o dia de andlise. As técnicas de concentragao
utilizadas foram Hoffman, Pons e Janner ou Lutz, Faust e cols., Coprotest® e Machado. Apds
andlise, os académicos geraram os laudos com o resultado dos exames, os quais foram
encaminhados as escolas e entregues aos responsdveis pelas criancas com as devidas
orientagdes de encaminhamento para tratamento médico dos casos positivos por parasitos
patogénicos, além da oferta de atividades de educagdo em satde e profilaxia das doencgas

parasitarias realizadas nas diferentes institui¢des.

RESULTADOS

No periodo de 2014 a 2016 realizou-se 574 exames coproparasitologicos de criangas
de 1 a 13 anos estudantes de cinco institui¢des participantes do projeto na cidade de Ponta
Grossa. Dessas criancas, 322 (56,1%) eram meninas e 252 (43,9%) eram meninos.

No ano de 2014 foram realizados 188 exames, 21 (11,2%) apresentaram positividade
e quanto ao grau de parasitismo, 76,2% das amostras positivas apresentaram monoparasitismo
e 23,8% biparasitismo. Ja ano de 2015 foram realizados 167 exames, 28 (16,8%)
apresentaram positividade e quanto ao grau de parasitismo, 75,0% das amostras positivas
apresentaram monoparasitismo, 17,9% biparasitismo e 7,1% poliparasitismo. No ano de 2016
foram realizados 219 exames, 40 (18,3%) apresentaram positividade sendo 77,5% das
amostras com monoparasitismo, 17,5% apresentando biparasitismo e 5,0% poliparasitismo.

A evolucdo da ocorréncia de enteroparasitoses nas criancas das cinco institui¢des de
educagcdo avaliadas entre os anos de 2014 e 2016 pode ser vista no grafico 1, onde
observamos que na CMEI BMB e na CMEI LLS houve diminui¢ao da frequéncia de criangas
parasitadas em 2015 e em 2016 a frequéncia aumentou, na CMEI DR, no ano de 2015

observou-se que nenhuma crianga apresentava-se parasitada, porém em 2016 houve aumento
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dessa frequéncia, mas ainda em valor menor do que o observado em 2014, na APAM nota-se
uma tendéncia ao aumento na frequéncia de individuos parasitados e na CEI ZR o
aparecimento de enteroparasitoses oscila, porém de forma diferente das CMEI BMB e CMEI
LLS, com tendéncia a diminuicdo na frequéncia de criancas parasitadas nos trés anos

avaliados, mas ainda mostrando elevada positividade.

Gréfico 1: Evolucdo da Frequéncia de Positividade nos Exames de Fezes de Criangas de
Cinco Instituicdes de Educacdo de Ponta Grossa, PR nos anos de 2014, 2015 e 2016.
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Fonte: Projeto de Extensdo - Enteroparasitoses em criangas da regido de Ponta Grossa-PR,
2014, 2015 e 2016.

Em relacdo aos parasitos encontrados nas amostras fecais 61,9% eram protozodrios e
38,1% helmintos no ano de 2014. No ano de 2015, 89,3% eram protozodrios e 10,7%
helmintos e em 2016 87,5% eram protozodrios e 12,5% helmintos. Em 2014, o parasito com
maior positividade foi Entamoeba coli (38,1%), seguido por Giardia duodenalis (33,3%),
Trichuris trichiura (28,6%) e Ascaris lumbricoides juntamente com Endolimax nana (14,3%).
Em 2015, o parasito mais frequente foi também a Entamoeba coli (67,9%), seguido por
Giardia duodenalis e Endolimax nana (17,9%), seguido por Trichuris trichiura (14,3%). Os
mesmos parasitos foram os mais frequentes no ano de 2016: Entamoeba coli (45,0%),
Giardia duodenalis (42,5%), Endolimax nana e Trichuris trichiura (15,0%). A frequéncia
total de enteroparasitos encontrada nas criangas das cinco Institui¢des nos diferentes anos

avaliados estd ilustrada na figura 1.
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Figura 1: Enteroparasitos encontrados nas Fezes de Criancas de Cinco Institui¢cdes de
Educacgdo de Ponta Grossa, PR nos anos de 2014, 2015 e 2016.

Frequéncia de Enternfarasitns em Criancas de Cinco Instituigbes de Frequéncia de Enteroparasitos em Criancas de Cinco InstituicSes de
Educacdo de Ponta Grossa, PR em 2014, Educagiio de Ponta Grossa, PR em 2015.

T.trichiura A lumbricoides

Frequéncia de Enteroparasitos em Criangas de Cinco Instituigdes de Educagdo de Ponta
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15,0 15,0
o A

50

50 A
{?f
»Jﬂﬁ :ma..w 7

13001040241
searererere)
ISR RRAR Y
Seabbbobbre
Lt o d ot ottt

Jeseareries,
IR RRPEN Y

T trichiura  A. lumbricoides  E. vermicularis

m
]
5]
]
2

Fonte: Projeto de Extensao - Enteroparasitoses em criangas da regido de Ponta Grossa-PR,
2014, 2015 e 2016.

CONSIDERACOES FINAIS

Os parasitos mais frequentes nos alunos das cinco escolas foram Entamoeba coli,
Giardia lamblia, Trichuris trichiura, Endolimax nana e Ascaris lumbricoides. Nos casos de
parasitismo por Entamoeba coli e Endolimax nana (ndo patogénicos), € preciso adotar
medidas de melhorias nas condicdes higi€énico-sanitdrias, pois sdo indicativos de
contaminacdo fecal da dgua e alimentos. Em casos de parasitismo por espécies patogénicas
como Giardia lamblia, Trichuris trichiura e Ascaris lumbricoides devem-se proceder ao
acompanhamento médico para o correto tratamento da doenga parasitéria.

No decorrer dos trés anos avaliados, apesar de haver aumento geral da frequéncia de
enteroparasitos diagnosticados nas fezes dos estudantes, deve-se salientar que o nimero de
amostras analisadas de cada institui¢do também aumentou. Das institui¢des estudadas, duas
apresentaram diminui¢do de ocorréncia de enteroparasitos (CEI ZR e CMEI DR), duas
tiveram suas frequéncias diminuidas de 2014 para 2015, porém mostraram aumento na

frequéncia em 2016 (CMEI BB e CMEI LLS) e na APAM observamos aumento de
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frequéncia de estudantes parasitados no periodo o que demanda maiores esforcos quanto a
trabalhos de diagnodstico, educacdo em saude e profilaxia de doencas parasitdrias a fim de

trazer ganho na qualidade de vida das criancas.

APOIO: Fundacdo Araucdria — Programa de Apoio a Inclusdo Social - Pesquisa e Extensdo
Universitdria 2016-2017.
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